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RESUMO

Introdugdo: O lipedema €& uma condigdo crbnica, frequentemente subdiagnosticada e
equivocadamente confundida com obesidade, caracterizada pela deposicdo simétrica e
desproporcional de tecido adiposo, especialmente nos membros inferiores. Essa condicdo
associa-se a dor persistente, limitacdo funcional e significativo impacto psicossocial,
comprometendo de forma expressiva a qualidade de vida das pacientes. Obijetivo: identificar, na
literatura, as principais abordagens diagndsticas e terapéuticas do lipedema, destacando o papel
da atencdo multiprofissional e suas implicacbes para a organizagdo do cuidado em saude.
Método: trata-se de uma reviséo integrativa da literatura, conduzida com o propdsito de sintetizar
evidéncias cientificas e subsidiar a pratica clinica. A busca foi realizada em bases de dados
nacionais e internacionais, contemplando estudos publicados entre 2020 e 2025, que abordaram
aspectos diagnosticos, terapéuticos, nutricionais, fisioterapéuticos e psicossociais do lipedema.
Os estudos selecionados foram analisados de forma critica e sistematizada. Resultados: os
achados evidenciam que o diagndstico do lipedema é predominantemente clinico e ainda
marcado por desafios, o que contribui para atraso no inicio do tratamento. O manejo terapéutico
mostrou-se essencialmente conservador e multiprofissional, integrando intervengdes como
orientacdo nutricional individualizada, terapias compressivas, drenagem linfatica, exercicios
fisicos e fisioterapia, com impacto positivo na dor, no volume dos membros e na qualidade de
vida. Em casos selecionados, a lipoaspiracdo tumescente foi descrita como estratégia
complementar, especialmente quando associada a um plano reabilitador continuo. Observou-se
ainda expressivo impacto psicossocial, caracterizado por estigmatizagéo, sofrimento emocional
e prejuizos na funcionalidade. Conclusao: o lipedema impde relevante 6nus fisico, emocional e
social, demandando uma resposta estruturada e integrada dos sistemas de saude. O diagnéstico
precoce e a organizagdo do cuidado multiprofissional sdo determinantes para minimizar o
sofrimento e otimizar os desfechos clinicos. Destaca-se a necessidade de capacitagao continua
dos profissionais de saude, do fortalecimento da atencido primaria e da implementagcédo de
protocolos assistenciais multiprofissionais, humanizados e centrados na paciente, com vistas a
melhoria da qualidade de vida.

DESCRITORES: Lipedema. Cuidados de Saude. Equipe Multiprofissional. Doenca Crdnica.
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ABSTRACT

Introduction: Lipedema is a chronic condition that is frequently underdiagnosed and often
mistakenly confused with obesity, characterized by the symmetrical and disproportionate
deposition of adipose tissue, particularly in the lower limbs. This condition is associated with
persistent pain, functional limitations, and significant psychosocial impact, substantially
compromising patients’ quality of life. In this context, early recognition of the disease is essential
to reduce its deleterious effects and quide appropriate interventions. Objective: To identify, in the
literature, the main diagnostic and therapeutic approaches to lipedema, highlighting the role of
multiprofessional care and its implications for the organization of health care. Method: This is an
integrative literature review conducted to synthesize scientific evidence and support clinical
practice. The search was performed in national and international databases, including studies
published between 2020 and 2025 that addressed diagnostic, therapeutic, nutritional,
physiotherapeutic, and psychosocial aspects of lipedema. The selected studies were critically and
systematically analyzed. Results: The findings indicate that the diagnosis of lipedema is
predominantly clinical and remains challenging, contributing to delays in treatment initiation.
Therapeutic management is essentially conservative and multiprofessional, integrating
interventions such as individualized nutritional guidance, compression therapies, lymphatic
drainage, physical exercise, and physiotherapy, with positive effects on pain, limb volume, and
quality of life. In selected cases, tumescent liposuction was described as a complementary
strategy, particularly when associated with a continuous rehabilitation plan. A substantial
psychosocial impact was also observed, characterized by stigmatization, emotional distress, and
functional impairment. Conclusion: Lipedema imposes a significant physical, emotional, and
social burden, requiring a structured and integrated response from health systems. Early
diagnosis and the organization of multiprofessional care are decisive in minimizing suffering and
optimizing clinical outcomes. Continuous training of health professionals, strengthening of primary
health care, and the implementation of humanized, patient-centered multiprofessional care
protocols are essential to improve quality of life.

DESCRIPTORS: Lipedema. Health Care. Patient Care Team. Chronic Disease.

RESUMEN

Introduccién: El lipedema es una condicion crénica, frecuentemente subdiagnosticada y
erréneamente confundida con la obesidad, caracterizada por la deposicién simétrica y
desproporcionada de tejido adiposo, especialmente en los miembros inferiores. Esta condicion
se asocia con dolor persistente, limitaciéon funcional y un impacto psicosocial significativo,
comprometiendo de manera expresiva la calidad de vida de las pacientes.
Objetivo: Identificar en la literatura los principales enfoques diagnésticos y terapéuticos del
lipedema, destacando el papel de la atencion multiprofesional y sus implicaciones para la
organizacion del cuidado en salud. Método: Se trata de una revision integrativa de la literatura,
realizada con el propdsito de sintetizar evidencias cientificas y apoyar la practica clinica. La
busqueda se llevo a cabo en bases de datos nacionales e internacionales, incluyendo estudios
publicados entre 2020 y 2025 que abordaron aspectos diagnoésticos, terapéuticos, nutricionales,
fisioterapéuticos y psicosociales del lipedema. Los estudios seleccionados fueron analizados de
manera critica y sistematizada. Resultados: Los hallazgos evidencian que el diagnéstico del
lipedema es predominantemente clinico y aun presenta desafios, lo que contribuye al retraso en
el inicio del tratamiento. El manejo terapéutico se mostré esencialmente conservador y
multiprofesional, integrando intervenciones como orientacién nutricional individualizada, terapias
compresivas, drenaje linfatico, ejercicio fisico y fisioterapia, con impacto positivo en el dolor, el
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volumen de los miembros y la calidad de vida. En casos seleccionados, la liposuccion tumescente
fue descrita como una estrategia complementaria, especialmente cuando se asocia a un plan de
rehabilitacion continuo. Asimismo, se observé un marcado impacto psicosocial, caracterizado por
estigmatizacion, sufrimiento emocional y deterioro de la funcionalidad.
Conclusion: El lipedema impone una carga fisica, emocional y social relevante, lo que exige una
respuesta estructurada e integrada de los sistemas de salud. El diagndstico precoz y la
organizaciéon del cuidado multiprofesional son determinantes para minimizar el sufrimiento y
optimizar los resultados clinicos. Se destaca la necesidad de capacitacion continua de los
profesionales de la salud, el fortalecimiento de la atencion primaria y la implementacion de
protocolos asistenciales multiprofesionales, humanizados y centrados en la paciente, con el fin
de mejorar la calidad de vida.

DESCRIPTORES: Lipedema. Atencion de la Salud. Equipo Multiprofesional. Enfermedad
Crobnica.

INTRODUGAO

O lipedema é uma condigdo crénica e progressiva caracterizada pelo acumulo
desproporcional de tecido adiposo, predominantemente nos membros inferiores e, em alguns
casos, nos membros superiores. Diferencia-se da obesidade por apresentar distribuigcdo
simétrica da gordura, associada a dor, hipersensibilidade, facilidade para hematomas e sensagao
de peso nos membros, resultando em prejuizos funcionais e alteragées na imagem corporal’.

A etiologia do lipedema é multifatorial, envolvendo predisposigdo genética, influéncias
hormonais e alteragdes nos sistemas linfatico e vascular. O tecido adiposo acometido demonstra
resisténcia a estratégias convencionais de controle ponderal, como dieta e exercicio fisico, o que
contribui para frustragcdo, sofrimento emocional e atraso no reconhecimento da condigdo. O
diagnéstico do lipedema é essencialmente clinico e exige avaliagdo cuidadosa da histéria da
paciente e do exame fisico, considerando a distribuicdo caracteristica da gordura, a presencga de
dor a palpagao e a auséncia de sinais tipicos de linfedema, como o sinal de Stemmer positivo
nos estagios iniciais. Exames complementares, como ultrassonografia com Doppler, podem ser
utilizados como suporte diagnéstico, principalmente para excluir outras afecgbes vasculares e
linfaticas 1-2.

Além dos critérios clinicos tradicionais, avangos recentes tém ampliado a discussao
sobre ferramentas auxiliares no diagnéstico do lipedema, incluindo métodos de imagem e
avaliagOes funcionais. A ultrassonografia, a ressonancia magnética e a bioimpedancia podem
contribuir para a caracterizagao do tecido adiposo e para o diagnostico diferencial com obesidade

e linfedema, embora ainda nao existam marcadores laboratoriais especificos validados para a
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doenga. Nesse contexto, a padronizagdo dos critérios diagnosticos e o desenvolvimento de
protocolos clinicos baseados em evidéncias tornam-se fundamentais para reduzir a variabilidade
na pratica clinica e o subdiagnéstico do lipedema?.

O manejo do lipedema requer uma abordagem terapéutica individualizada e
multiprofissional, centrada principalmente em estratégias conservadoras. Entre as principais
intervengdes destacam-se o uso de terapias compressivas, a drenagem linfatica manual, a
pratica de exercicios fisicos de baixo impacto e o acompanhamento nutricional com foco em
dietas anti-inflamatdrias e balanceadas. Em casos selecionados, a lipoaspiragdo tumescente,
realizada com técnicas que preservam os vasos linfaticos, pode ser considerada como alternativa
para redugédo do volume adiposo e alivio dos sintomas. Ressalta-se que, na auséncia de cura
definitiva, o tratamento tem como objetivo principal o controle dos sintomas, a manutencao da
funcionalidade e a desaceleragdo da progressao da doencas.

Do ponto de vista terapéutico, observa-se crescente valorizagdo de intervengdes
precoces e integradas, capazes de minimizar a progressao da doenca e suas complicagbes. A
combinagéo de terapias fisicas, estratégias educativas e acompanhamento longitudinal permite
maior adesao ao tratamento e melhor controle dos sintomas. A educagédo em saude, voltada para
0 reconhecimento da doenga, o autocuidado e o manejo das limitagdes funcionais, constitui
componente essencial do plano terapéutico, especialmente quando conduzida por equipes
multiprofissionais capacitadas®.

A atengdo multiprofissional desempenha papel central no cuidado as pessoas com
lipedema, envolvendo a atuagdo integrada de médicos, enfermeiros, fisioterapeutas,
nutricionistas, psicdlogos e outros profissionais da saude. Essa abordagem favorece o
diagndstico precoce, o planejamento terapéutico adequado e o0 acompanhamento continuo das
pacientes, além de contemplar os impactos fisicos, emocionais e psicossociais da doenca. A dor
cronica, a limitagdo funcional, as alteragbes na imagem corporal e os custos financeiros
associados ao tratamento comprometem significativamente a qualidade de vida, reforgando a
necessidade de suporte psicologico e estratégias de enfrentamento®.

A atuacado multiprofissional também se destaca na avaliagido do impacto do lipedema
sobre a qualidade de vida, incorporando instrumentos validados que mensuram dor,
funcionalidade, saude mental e participagdo social. A integragédo entre assisténcia, pesquisa e
educagao em saude favorece nao apenas o cuidado individualizado, mas também a construgao

de politicas e diretrizes assistenciais mais equitativas. Dessa forma, o fortalecimento da atengao
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multiprofissional e da produgéo cientifica sobre o lipedema representa um passo estratégico para
qualificar o cuidado, ampliar o acesso ao diagndstico e promover melhores desfechos clinicos e
psicossociais para as pacientes 5.

A subnotificacdo do lipedema e a escassez de dados epidemioldgicos dificultam a
formulacdo de politicas publicas e a ampliagdo do acesso a cuidados especializados. Nesse
contexto, a produgao cientifica torna-se essencial para aprimorar o conhecimento sobre os
critérios diagndsticos, a efetividade das diferentes abordagens terapéuticas e o impacto da
doenca na qualidade de vida®.

Diante do exposto, o presente estudo teve como objetivo identificar, na literatura, as
principais abordagens diagndsticas e terapéuticas do lipedema, destacando o papel da atengao

multiprofissional e suas implicagdes para a organiza¢ao do cuidado em saude.

METODO

A Revisdo Integrativa da Literatura € um formato de estudo bibliografico que busca
sintetizar e unificar dados de pesquisas diversas sobre um tépico especifico, por meio de uma
perspectiva ampla e receptiva. Diferentemente das revisdes sistematicas convencionais, que
focam em um tipo de delineamento (como ensaios clinicos randomizados), a RIL objetiva
incorporar uma ampla gama de estudos, incluindo pesquisas quantitativas, qualitativas e de
métodos mistos.

Esta metodologia propicia uma visdo mais abrangente e aprofundada do tema estudado,
pois engloba variadas perspectivas, diferentes metodologias e diversos niveis de evidéncia. A
RIL é especialmente valiosa em contextos em que existe uma vasta diversidade de pesquisas
sobre o tema, permitindo uma avaliagdo mais extensa e detalhada das evidéncias ja publicadas.
O propésito é unificar e sintetizar o conhecimento oriundo de multiplas fontes de pesquisa, a fim
de apresentar uma perspectiva completa e contemporanea sobre o assunto em foco’.

A importancia da Revisdo Integrativa da Literatura reside em sua utilidade para
pesquisadores e profissionais de diversos campos (incluindo saude, educacao e gestdo). Ela
oferece subsidios cruciais para a pratica clinica, o processo decisoério e a formulagao de politicas,
proporcionando uma sintese completa das evidéncias.

A pergunta norteadora desta revisdo foi: Como a literatura descreve as abordagens
diagndsticas e terapéuticas do lipedema e de que forma a aten¢ao multiprofissional contribui para

a organizagao do cuidado? Para realizar as buscas nas bases de dados, foram utilizados os
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DeCS (Descritores em Ciéncias da Saude) e seus respectivos sinbnimos de “Lipedema” e
“Cuidados de Saude”. O acesso as bases de dados virtuais ocorreu no més de agosto do ano de
2025.

A triagem dos artigos elegiveis foi realizada por dois revisores, buscando garantir rigor
metodoldgico na selegido dos artigos nas bases dados. As bases eletrOnicas consultas foram:
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Literatura
Internacional em Ciéncias da Saude (MEDLINE) e BDENF — Enfermagem no sitio da Biblioteca
Virtual em Saude (BVS).

Foram utilizados estudos publicados e indexados na base de dados acima referidos. Os
critérios de inclusdo foram: artigos publicados acerca da tematica e publicados até a data da
busca. Nao houve restricao de idioma.

Os critérios de exclusao foram: livros, capitulos e resenhas de livros, manuais, relatérios
técnicos, trabalhos de conclusdo de curso, dissertagdes e teses. Também foram excluidos
artigos que ndo possuiam relagdo com a questéo norteadora do estudo.

A triagem e selegao de artigos foram apresentadas por diagrama de fluxo de estudos e
posteriormente houve extracdo dos conceitos abordados em cada artigo e os trabalhos de acordo
com seu conteldo. Os resultados foram apresentados em forma de tabela e discutidos com os
achados da literatura de acordo com as tematicas: Abordagens diagndsticas e terapéuticas do
lipedema, O papel da atencao multiprofissional e Implica¢des para a organizagéo do cuidado em
saude.

Por tratar-se de estudo secundario da literatura, ndo foi necessario a aprovagédo do

Comité de Etica em Pesquisa (CEP).
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Figura 1 — Fluxograma do procedimento do processo de selegédo dos artigos incluidos na
analise de acordo com PRISMA (2009)
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Fonte: Autores (2025).

ISSN: 3086-3228
Este artigo € publicado em acesso aberto (Open Access) sob a licenga Creative Commons Atribuigao 4.0 Internacional (CC-BY),
que permite uso, distribuicdo e reprodugéo irrestritos em qualquer meio, desde que o autor original e a fonte sejam creditados



' Contemporary Science

21—

v.1, n.1, 2026

CONTEMPORARY SCIENCE REVIEW21 ISSN 3086-3228

LIPEDEMA: ABORDAGENS DIAGNOSTICAS, TERAPEUTICAS E O PAPEL DA ATENGAO MULTIPROFISSIONAL
Amanda Aparecida Herrera Zamboni, Carla Reis Barreto, Gabriela de Sousa Silva, Gleyce Luana Moreira Muniz,

Hemily Ruiz Absy, Marcia Lima de Oliveira, Viviane Santos Santiago, Jussara Carvalho dos Santos,

RESULTADOS E DISCUSSAO
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Apés a identificacdo e selegcao dos artigos conforme os critérios do estudo, eles foram

analisados e organizados. A analise incluiu a categorizagdo por autor, objetivo, métodos,

resultados e conclusdo, conforme detalhado no Tabela 01.

Tabela 1 - Extragdo de dados dos artigos inseridos na presente revisao

Autores Objetivo Método Resultados Conclusao
Intervengdes dietéticas
como a dieta cetogénica e - .
. A Estratégias combinando
a dieta mediterranea : -
- dietas especificas e
. . modificada demonstraram L LT
Avaliar os efeitos L T habitos saudaveis séo
: beneficios significativos ;
. de dietas ., . fundamentais para um
Americano JM, o, na saude. Combinadas o
o especificas e o S manejo eficaz do
Maria, Lilis J, Revisao da com exercicios fisicos, ;
mudangas nos : : lipedema, destacando-se
de N. habi : literatura manejo do estresse e . .
s abitos de vida o a importancia de
(2025) ; autoavaliacao, essas
sobre o manejo do abordagens
. abordagens podem .
lipedema personalizadas para
favorecer a perda de R :
L ~ atender as necessidades
peso, reduzir a inflamagéo LT
~ individuais
e melhorar a adesao ao
tratamento
A atengédo primaria
O lipedema é uma desempenha um papel
condigao crbnica de essencial no
Analisar o manejo acumulo de gordura, reconhecimento precoce
do lipedema, desde muitas vezes confundida € na coordenagao do
o diagndstico até o com obesidade. Seu cuidado de pacientes
tratamento, diagndstico precoce é com lipedema. Investir na
Silva, Varela considerando as Revisa crucial para o manejo da capacitagao de
- evisdo R
VA. estratégias Bibliografica doenca e a melhora da profissionais, desenvolver
(2025)° disponiveis na 9 qualidade de vida das protocolos nacionais e
atencdo a saude e pacientes. O tratamento fortalecer abordagens
os desafios para a combina terapias como multidisciplinares sao
sua abordagem drenagem linfatica e estratégias fundamentais
adequada compressao, e pode para melhorar os
incluir lipoaspiragdo em desfechos clinicos e a
casos avangados qualidade de vida dessas
_ pacientes
Amato ACM, O estudo sublinha Os Empregando a E imperativo, outrossim,
Peclat APRM, a natureza participantes metodologia Delphi, o que prossigam as
Kikuchi R, complexa do manifestaram estudo iniciou-se com a investigagdes cientificas
Souza AC de, lipedema, sua anuéncia formulacao de 90 visando a criagao de
Silva MTB, priorizando a e assinaram o afirmacgoes sobre abordagens terapéuticas
Oliveira RHP | eficacia do manejo respectivo lipedema por mais eficientes.
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de, et al.
(2025)10

conservador sobre
a cirurgia. Além
disso, destaca a
urgéncia de
abordagens
multidisciplinares e
a necessidade de
conscientizagao
ampla para
combater o
subdiagnéstico e o
estigma social
associado

Termo de
Consentiment
0. O presente

estudo esta
em total
conformidade
com a

Resolugao

196/96 do

Conselho

Nacional de
Saude e com
a Declaracao
de Helsinque,
aderindo aos
padrées éticos

vigentes

especialistas.
Subsequentemente, 113
profissionais adicionais
avaliaram essas
proposicoes via
SurveyMonkey,
estabelecendo um critério
de 75% de concordancia
para inclusdo. A maioria
das afirmacdes obteve
CONSENSO expressivo,
exceto nove, as quais
demandam investigagdes
futuras

Paula E,
Rodrigues J,
Brito AC.
(2025)"

Investigar as
principais
condicdes
patologicas
relacionadas ao
lipedema, suas
possiveis causas
e os tratamentos
atualmente
disponiveis

Reviséo
Bibliografica

O lipedema esta
associado a disfungdes
hormonais, genéticas e

microvasculares,

causando impactos fisicos
e psicoldgicos. A doenga
€ subdiagnosticada
devido a falta de
protocolos e negligéncia,
0 que agrava o sofrimento
das pacientes. O
tratamento é
multifacetado,
combinando abordagens
conservadoras, cirurgicas
€ psicossociais

O reconhecimento do
lipedema como uma
entidade clinica
autbnoma requer praticas
multidisciplinares e
humanizadas, além de
politicas publicas que
assegurem cuidado
integral e reparacéo
histérica as mulheres
afetadas

Livia M,
Figueiredo,
Lima De Melo
J, Silva H, De
J, Alencar M,
etal.
(2025)12

Revisar evidéncias
sobre o papel da
nutricdo no
tratamento do
lipedema, condigc&o
marcada pelo
acumulo de
gordura e
inflamacgao nos
membros inferiores

Revisao
Narrativa da
literatura

Dietas como a cetogénica
e a mediterranea
modificada mostraram
melhorar a composigao
corporal, reduzir dor e
inflamag&o. Suplementos
como 6bmega-3, vitamina
D, vitamina C e polifendis
também apresentaram
beneficios

A nutricdo € uma
estratégia promissora no
manejo do lipedema,
embora mais estudos
clinicos sejam
necessarios para definir
protocolos especificos

Ruschel LC,
Muzzolon E,
Mattos AC,
Dallazen C,
Nichele M,

Avaliar a
composi¢ao
corporal e 0

consumo alimentar
de mulheres

Estudo
Transversal
Retrospectivo,
com dados
coletados a

Participaram do estudo
20 mulheres com idade
entre 24 e 68 anos. A
maior parte encontra-se
com excesso de peso e

As participantes da
pesquisa apresentaram
elevado percentual de
gordura corporal,
inadequacdes no
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consumo alimentar de
carboidratos, lipideos,
fibras e alguns
micronutrientes. Graus
mais avangados da
doenga manifestaram
simultaneamente
lipedema em membros

inferiores e superiores

E importante um
entendimento mais
profundo sobre seus
impactos. Com o
aumento é importante
que profissionais da
saude realizem
pesquisas de tratamentos
eficazes e oferecer
melhor qualidade de vida
para as mulheres
afetadas por esta
disfuncao

Contudo, ainda persiste a
caréncia de evidéncias
cientificas robustas que
validem a seguranca e a
eficacia de diversas
modalidades de
tratamento. E imperativo
investir em pesquisas
adicionais para assegurar
a seguranga e
potencializar a eficacia do
manejo desta condigédo
complexa

Rosa, et al. diagnosticadas com partir de com alto percentual de
(2025)13 lipedema em uma prontuarios gordura corporal. A
clinica situada em avaliagdo do consumo
Guarapuava/PR alimentar evidenciou
inadequagdes na ingestao
dietética
Inicialmente, 94 mulheres
responderam a pesquisa,
sendo que 46,8%
apresentavam pelo menos
dois sintomas de
lipedema. Dessas, 25
Mariano Avaﬂliar_a foram cpnvNidadas para
Pereira S p_revalenma de uma avaliagao pre_senC|aI,
Maria C ’ lipedema em Es’gudo mas apenas cinco
Machado S’A mulheres _atrav_és Experimental _p-art|C|param. As
(2024) ' de questionario participantes da segunda
online e presencial fase apresentavam
caracteristicas de
lipedema, com 60% delas
tendo obesidade grau |,
80% relatando sensagao
de membros pesados e
placas hipertréficas
Este trabalho
proporcionou uma
compreensao
Fabio o ap_rofundada_ do manejo
Kamamoto Contrlbu~|r para a do !lpedema, mtegrando a
Munaretto J reducéo das f|S|oE)atoIog|a com as
Batista BN ’ Iacu_nas de opgoes tgrapéutlcas
AMErico D’ co’nhemmgnto na o dlsppnlvels. Os dados
Oliveira A, area,.a'ﬁm de Reviséo _rev_ls_adqs revelaram
Vitor ’ subS|d|_ar um S|gn|f|ca_t|vos avangos,
Cervantes ~ manejo do_ especialmente nos
Gornati lipedema mais tratamentos
(2024)15 embasado e eficaz conservadores e
cirdrgicos, todos
orientados para a
melhoria da qualidade de
vida das pacientes
Reunir a evidéncia Em uma pesquisa com
Alexandra G. cientifica existente Reviséo trés estudos
(2024)16 e identificar o efeito Sistematica experimentais em
da intervencéo de

Apontam para os efeitos
positivos do tratamento
conservador,

humanos, a qualidade

principalmente da
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fisioterapia por
meio de
abordagens
conservadoras, no
lipedema,
comparativamente
a um grupo de
controlo ou outra(s)
intervengao(oes)

metodoldgica foi avaliada
como baixa e os
protocolos variaram muito.
Os resultados indicaram
que terapias
conservadoras tiveram um
efeito positivo na
diminui¢cao do volume dos
membros e na melhoria
da qualidade de vida dos
participantes

Terapia Descongestiva
Completa, no entanto, a
baixa metodologia torna

essa conclusao pouco
robusta, necessitando de
estudos mais controlados

e com boa qualidade
metodoldgica

Silva EN
(2023)"7

Discutir as
principais
descobertas e
condutas para o
diagndstico e
tratamento do
lipedema,
destacando as
lacunas bem como
as formas de
minimizar o
impacto desta
condicao clinica na
vida e salde das
pessoas afetadas

Reviséo de
estudos que
adotaram uma
abordagem
analitica

Pacientes com lipedema
apresentam acumulo de
gordura que confere a
aparéncia de "calgas
amplas" nas pernas. Essa
condigdo é marcada pela
distingao entre os
membros inferiores e a
area dos pés e tornozelos,
onde o acumulo de
gordura geralmente nao
ocorre. Além disso, é
comum a formacgao de
depositos de gordura nos
tornozelos e a obliteragao
dos sulcos musculares

O manejo e o tratamento
do lipedema representam
um desafio importante na
medicina contemporanea.
Esta condicao
subdiagnosticada requer
uma abordagem
multidisciplinar que
envolve médicos
vasculares, cirurgides
plasticos, especialistas
em obesidade,
endocrinologistas e
fisioterapeutas,
trabalhando em conjunto
para fornecer o melhor
cuidado possivel aos
pacientes

Martinez CM,
Zapata LAP,
Picariello F,
Cid RR, Meyer
PF.
(2023)18

Investigar os
efeitos clinicos e a
viabilidade de
diferentes
protocolos de
ultrassom
associado a
drenagem linfatica
mecanica no pos-
operatério de
lipedema

Estudo Piloto
Quase-
Experimental

Ambos os grupos de
estudo receberam
protocolos de tratamento
com drenagem linfatica
mecanica e ultrassom
multifocal apés cirurgia de
lipedema. Um grupo
iniciou o tratamento antes
da cirurgia, com ultrassom
mais forte, e o outro grupo
comegou 72 horas depois,
com ultrassom mais fraco.

Mostraram que ambos os
protocolos apresentaram
efeitos clinicos e de
viabilidade similares,
podendo ser empregados
na reabilitagdo de cirurgia
de lipedema

Cyndi,
Ritzmann IC,
Beneli BF,
Lima GF,
Sthefano
Gabriel Atique
(2022)19

Divulgar e
conscientizar
profissionais da
saude em relacao
aos aspectos e
dificuldades

Revisdo de
literatura

O lipedema é uma doenca
subdiagnosticada que
exige mais estudos para
entender sua
fisiopatologia e
prevaléncia. E crucial que
profissionais de saude

Apesar dos desafios
impostos por esta
patologia, como a falta de
conhecimento sobre sua
etiologia e
um tratamento especifico,
a terapéutica atual
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encontradas no
processo de
diagnéstico do
lipedema e de
maneira gradual e
progressiva ofertar
aos pacientes
acometidos por
esta doenga um
tratamento mais
amplo e adequado
a sua realidade

conhegam as
caracteristicas clinicas e
os diagnésticos
diferenciais para um
diagnéstico preciso. O
manejo da condi¢ao deve
ser multidisciplinar, com a
colaboragéo de
especialistas

favorece a melhora da
qualidade de vida e visa
minimizar os
prejuizos nas atividades
laborais e do cotidiano

O processo de

validagao de
um
questionario
incluiu S
traducdes e U_m questlo_nano de _
retrotraducdes avaliacao de lipedema foi A versao em portugués
inde endegntes validado por 20 pacientes | do Brasil do questionario
Traduzir. adaptar arapcriar uma no pré-teste, com de avaliagao sintomatica
Amato ACM cultural;nentg o P Versio compreensao superior a de lipedema (QUASIL) é
Amato FCM, validar o consensual e 90%. Em 154 pacientes, a | uma ferramenta pratica,
Benitti DA ’ uestionario de culturalmente versao final demonstrou rapida e facil de usar.
Santos R\} 9 avaliacio adaptada. A correlagao positiva entre o Embora seja util para a
dos sintomét?ca de verséri) fina-l foi volume dos membros e a | populagao brasileira, s&o
(2020')20 lipedema para o aplicada a 56 intensidade dos sintomas. | necessarios mais estudos
portugués brasileiro | voluntarias e Apenas trés das 15 para confirmar sua
154 pacientes perguntas do questionario sensibilidade como
P ara mostraram correlacéo auxilio no diagndéstico do
corrglacionar fraca ou moderada com o lipedema
os resultados nivel de escolaridade
com dados de
volumetria por
bioimpedancia
Avaliar a Foram utilizados diversos ~ ;
L . : Nao sendo possivel
efetividade do instrumentos para medir
P | | extrapolar os dados para
Pereira FA rOtOCOP de os resu taﬂdos_ de uma a generalidade da
. ’ Intervencédo em Estudo intervencgao, incluindo =
Morais DR, L Y o populagao, os resultados
. Grupo para Quantitativo avaliagdes clinicas, :
Ramalhinho L S . descritos levam a pensar
M. Afonso G -Ind|V|duos com ngse- funC|o_na|s e de qualidade que este tipo de
y ’ Linfedema na Fase | Experimental de vida. O estudo, que . ~
Amaro AR, intervengao, baseada

Araujo G, et al.

(2020)"

de Manutencgao na
melhoria clinica,
funcional e
qualidade de vida,
contribuindo para a

sem grupo de
controlo

incluiu 22 participantes,
mostrou que a
intervencao foi eficaz na
reducdo do peso e
perimetria dos membros.

num modelo de cuidados
cronicos centrado na

educacéo e autogestao,

podera ser benéfico para
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introdugédo de uma Além disso, houve o individuo portador de
nova tecnologia de melhorias significativas na linfedema em Portugal
saude em Portugal, capacidade funcional, nos

que aumente os niveis de atividade fisica e

niveis de adesao na qualidade de vida dos

ao autotratamento participantes

e autogestao nos

portadores de
linfedema

Fonte: Autores (2025)

ABORDAGENS DIAGNOSTICAS E TERAPEUTICAS DO LIPEDEMA

A literatura analisada evidencia que o diagnéstico do lipedema permanece
predominantemente clinico, sendo frequentemente dificultado pela semelhanga com obesidade
e outras condi¢cdes edematosas, o que contribui para o subdiagndstico e o atraso terapéutico.

Estudos de revisdao destacam a importancia do reconhecimento precoce dos sinais
caracteristicos, como a distribuigdo simétrica da gordura, dor a palpagéo e preservagao de pés
e maos, reforcando a necessidade de protocolos diagndsticos mais claros e padronizados® 7.

Instrumentos auxiliares, como questionarios validados para avaliagdo sintomatica,
surgem como estratégias promissoras para apoiar a pratica clinica, especialmente no contexto
brasileiro?°. No que se refere ao tratamento, os estudos convergem para a priorizagdo do manejo
conservador como primeira linha terapéutica, incluindo compressdo, drenagem linfatica,
exercicios fisicos e intervengdes nutricionais personalizadas.

Evidéncias recentes indicam beneficios de abordagens dietéticas especificas, como a
dieta cetogénica e a dieta mediterranea modificada, associadas a redugdo da inflamagao,
melhora da composi¢do corporal e adesdo ao tratamento®'2Em casos selecionados,
procedimentos cirdrgicos, como a lipoaspiragéo, podem ser considerados, desde que integrados

a um plano terapéutico continuo e reabilitador® 15,

O PAPEL DA ATENGAO MULTIPROFISSIONAL

Os achados reforcam de forma consistente que o lipedema é uma condigao complexa
que exige uma abordagem multiprofissional integrada. RevisGes e consensos nacionais apontam
que a atuagdo conjunta de médicos, enfermeiros, fisioterapeutas, nutricionistas e psicélogos é
essencial para o manejo eficaz da doenga, abrangendo nao apenas os aspectos fisicos, mas

também emocionais e sociais.
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A fisioterapia, especialmente por meio da Terapia Descongestiva Completa, demonstra
efeitos positivos na reducao de volume e na melhora da qualidade de vida, embora ainda sejam
necessarios estudos com maior rigor metodologico 618,

A nutricdo emerge como componente estratégico da atencdo multiprofissional,
considerando o alto percentual de gordura corporal e as inadequagdes alimentares observadas
em mulheres com lipedema'd. Paralelamente, o suporte psicolégico é apontado como
fundamental para lidar com o sofrimento emocional, o estigma social e a baixa autoestima
associados a doenca, aspectos frequentemente negligenciados no cuidado tradicional.

Dessa forma, a atencdo multiprofissional contribui para um cuidado mais humanizado,

longitudinal e centrado na paciente.

IMPLICAGOES PARA A ORGANIZAGAO DO CUIDADO EM SAUDE

Os estudos analisados indicam que a auséncia de protocolos nacionais bem definidos e
a insuficiente capacitacéo dos profissionais de saude impactam negativamente a organizagao do
cuidado as pessoas com lipedema.

A atengédo primaria a saude é destacada como ponto estratégico para o reconhecimento
precoce da condigdo, coordenagdo do cuidado e encaminhamento adequado para servigos
especializados®.A estruturagdo de linhas de cuidado que integrem diferentes niveis de atengado
pode reduzir o tempo até o diagndstico e melhorar os desfechos clinicos e psicossociais.

Além disso, a literatura aponta a necessidade de politicas publicas que reconhegam o
lipedema como condigdo clinica distinta, assegurando acesso equitativo a terapias
conservadoras, reabilitagdo e acompanhamento multiprofissional. Investimentos em educagéao
permanente dos profissionais, produgdo cientifica nacional e disseminacdo de informagbes
confiaveis sédo estratégias fundamentais para qualificar a assisténcia, reduzir o estigma e

promover melhor qualidade de vida as mulheres acometidas pelo lipedema .20,

CONSIDERAGOES

Os achados desta revisao evidenciam que o lipedema é uma condigao crénica, complexa
e ainda subdiagnosticada, cujo reconhecimento precoce permanece um desafio na pratica
clinica. As abordagens diagnésticas descritas na literatura sdo predominantemente clinicas e
dependem da capacitagdo dos profissionais de saude para identificagdo dos sinais

caracteristicos da doenga. No ambito terapéutico, observa-se consenso quanto a priorizagdo do
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manejo conservador, com destaque para intervengdes como compressao, drenagem linfatica,
exercicios fisicos e estratégias nutricionais individualizadas, enquanto as abordagens cirurgicas
devem ser indicadas de forma criteriosa e integradas a um plano de cuidado continuo.

O estudo reforga a centralidade da atengédo multiprofissional no cuidado as pessoas com
lipedema, uma vez que a atuacdo integrada de diferentes areas da salude possibilita a
abordagem dos aspectos fisicos, emocionais e sociais da doenca. A articulagdo entre
profissionais favorece ndo apenas o controle dos sintomas e a preservagao da funcionalidade,
mas também o suporte psicossocial, a ades&o ao tratamento e a melhoria da qualidade de vida.
Nesse sentido, a organizacdo do cuidado deve contemplar agdes de educagdo em saude,
acompanhamento longitudinal e estratégias de autocuidado, especialmente no contexto da
atengao primaria.

Por fim, destaca-se a necessidade de ampliagdo da producgao cientifica nacional, bem
como do desenvolvimento de protocolos assistenciais e politicas publicas que reconhegcam o
lipedema como uma condicdo clinica especifica. Investir na formacdo continuada dos
profissionais de saude e na estruturagéo de linhas de cuidado multiprofissionais pode contribuir
para reduzir o subdiagndstico, qualificar a assisténcia e promover um cuidado mais equitativo e
humanizado. Estudos futuros sdo recomendados para fortalecer as evidéncias sobre as
abordagens diagndsticas e terapéuticas, bem como para aprofundar a compreensao do impacto

do lipedema na organizacao do cuidado em saude.
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